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Vorschau Kreuzegg Classic April

Noch 4 Wochen bis zur Kreuzeqqg Classic

In 4 Wochen am Samstag 15. Mai findet in Butschwil der grosste
Ausdauersportanlass im Toggenburg statt. Ueber 800 Teilnehmer waren im letzten
Jahr am Start der Kreuzegg Classic. Sie zeigen, dass sich die Kreuzegg Classic mit
ihrem interessanten Mix aus Berglauf, Mountainbike-Rennen, Dorflauf, Inline- und
Scooter-Rennen als unterhaltsame Sportveranstaltung fur Jung und Alt etabliert hat.
Ziel der Organisatoren ist es neben vielen Spitzenathleten im Berglauf und beim
Mountainbike maoglichst viele Jungendliche und Freizeitsportler zur sportlichen
Tatigkeit zu animieren und sie mit der Zielsetzung ,Start an der Kreuzegg Classic* im
Training zu motivieren.

4 Wochen haben Sie noch Zeit um sich auf einen der vielen Wettkdmpfe vor zu
bereiten. Laufen Sie mit beim Berglauf auf den Aussichtspunkt Kreuzegg oder tun
Sie etwas fur lhre Fitness und laufen Sie die verkirzte Strecke nach Krinau. Auf
beiden Strecken dirfen sie auch als Nordic/WalkerIn mitwalken. Walking in einer
grosseren Gruppe und in einer anspornenden Wettkampfumgebung macht viel
Plausch, obwohl beim Walking die Freude an der Bewegung im Vordergrund steht
und deshalb auch nicht nach Rang und Zeit klassiert wird.

Fur alle Sportbegeisterten welche nicht gerne laufen stehen die beiden
Mountainbike-Rennen auf die Kreuzegg oder verkirzt aufs Aelpli zur Verfiigung.
Die wahrend dem Jahr fur das Biken gesperrte Strecke bietet alles was das
Bikerherz begehrt.

Neu: Sie + Er - Stafette

Eine neue Kategorie gibt es dieses Jahr beim Dorflauf. Mit der Sie + Er — Stafette
Uber 6 x 400 m méchten die Organisatoren sowohl ambitionierte Mittelstreckenlaufer
als auch Hobbylaufer/Innen an den Start locken. Die Zuschauer kdénnen auf dem
Schulhausplatz die interessanten Lauferwechsel mehrmals hautnah miterleben.
Stimmungsvoll sollen aber auch die tbrigen Wettkampfe beim Dorflauf, Inline-
Skating- und Scooter-Rennen und bei den Einradrennen werden und bieten allen
Jungendlichen und Junggebliebenen eine oder mehrere Startgelegenheiten. Viele
Zuschauer, attraktive Preise, Gumpischlosser und Festwirtschaft locken ehrgeizige
Nachwuchstaltente, aber auch Kinder die einfach Spass am Bewegen haben oder
sich fur die Familien- oder Klassenwertung engagieren zur Teilnahme an.

Ist das nicht Motivation genug, um sich bei schonstem Fruhlingswetter auf Ihren
sportlichen Einsatz an der Kreuzegg Classic vorzubereiten.
Weitere Info unter www.kreuzegg.ch oder 071 982 88 70



http://www.kreuzegg.ch/

